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Λίγα	λόγια	για	εμάς!	
Η	 Sans	 Frontieres	 Catering	 Services,	 αποτελεί	 ίσως	 την	 πιο	
οργανωμένη	 Εταιρεία	 στο	 χώρο	 του	 catering	 και	 της	 μαζικής	
εστίασης	στην	Κύπρο.	Με	πολυετή	εμπειρία	στο	 χώρο,	πάνω	από	
25	 χρόνια,	 άρτια	 εξοπλισμένα	 εργαστήρια,	 ειδικά	 διαμορφωμένα	
αυτοκίνητα	 για	 Παγκύπρια	 Εξυπηρέτηση	 365	 μέρες	 το	 χρόνο,	
εξοπλισμό	 εκδηλώσεων	 και	 συνεργαζόμενες	 αίθουσες	 προς	
ενοικίαση,	 εξειδικευμένο	 και	 έμπειρο	 προσωπικό,	 αλλά	 και	 με	
ιδιαίτερη	 έμφαση	 στο	 άψογο	 σέρβις,	 την	 ποιότητα	 και	 τη	
λεπτομέρεια,	 η	 Sans	 Frontieres	 Catering	 Services,	 μπορεί	 να	
εγγυηθεί	 ανεπανάληπτες,	 ολοκληρωμένες	 και	 αξέχαστες	
εκδηλώσεις!	

Οι	σεφ	μας,	με	πολυετή	πείρα	στο	χώρο	του	catering,	είναι	έτοιμοι	
να	σας	προσφέρουν,	ανάλογα	με	τις	προτιμήσεις	σας,	εντυπωσιακά	
μενού	τα	οποία	διακρίνονται	για	τις	πλούσιες	γεύσεις,	την	ποικιλία	
των	 εδεσμάτων	 καθώς	 και	 τη	 φροντισμένη,	 μοναδική	 τους	
παρουσίαση.	

H	 άρτια	 τοποθέτηση,	 συντήρηση	 και	 μεταφορά,	 εγγυώνται	 την	
απόλαυση	του	φαγητού	σας	όπου	κι	αν	βρίσκεστε.	
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Σαλάτες	(Επιλογή	από	6)	
	
•  Πράσινη	σαλάτα	με	φρέσκο	μαρούλι,	ρόκα,	λιαστές	ντομάτες	και	

παρμεζάνα.	
•  Σαλάτα	από	φρέσκα	μήλα	μαριναρισμένα	με	γιαούρτι,	σέλινο,	

καρύδια,	μαγιονέζα	και	πάπρικα.	
•  Ελληνική	σαλάτα	με	αγγουράκι,	ντομάτα,	ελιές,	κρεμμυδάκι,	φέτα	με	

σάλτσα	από	λαδολέμονο.	
•  Ψητά	λαχανικά	στο	γκριλ	μαριναρισμένα	με	σάλτσα	vinaigrette.	
•  Εξωτική	σαλάτα	με	ρύζι,	φρέσκιες	πιπεριές,	καλαμπόκι,	σταφίδες,	

ανανά	και	σάλτσα	από	λαδολέμονο.	
•  Σαλάτα	του	Καίσαρα	με	μαρούλι,	κοτόπουλο,	κρουτόνια,	παρμεζάνα,	

ντομάτα.	
•  Σαλάτα	ζυμαρικών	με	γιαούρτι,	μαγιονέζα,	μαϊντανό,	ζαμπόν	και	

πιπεριές	Φλωρίνης.	
•  Σαλάτα	με	ρόκα,	dry	fruits	και	χαλούμι	τυρί	με	σάλτσα	βαλσάμικου.	
•  Πατατοσαλάτα	με	φρέσκα	κρεμμυδάκια	μαριναρισμένα	από	μαϊντανό	

και	λεμόνι.	
•  Σαλάτα	από	θαλασσινά	με	σάλτσα	κοκτέιλ.	
•  Σαλάτα	με	τυρί	μοτζαρέλα,	ρόκα	και	σάλτσα	πέστο.	
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Κρύα	Παρουσίαση	(Επιλογή	από	1)	
	
•  Ολόκληρος	σολομός	με	σως	κοκτέιλ	
•  Καθρέφτης	αλλαντικών	
						(χοιρομέρι,	καπνιστή	λούντζα,	πεπερόνι,			
						Virginia	χαμ,	καπνιστή	γαλοπούλα)	
•  Καθρέπτης	τυριών	
						(blue	cheese,	έμενταλ,	μπρι,	παρμεζάνα,		
						τσένταρ,	ένταμ,	καμαμπέρ)	

Ντιπ	(Επιλογή	από	4)	
	
•  Γιαούρτι	
•  Ταχίνι	
•  Ταραμά	
•  Μελιντζανοσαλάτα	
•  Χούμους	
•  Τζατζίκι	
•  Τυροκαυτερή	
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A	Ζυμαρικά	(Επιλογή	από	1	σάλτσα)	
	
•  Πέστο	με	κρέμα	γάλακτος	
•  Πέστο	με	ελαιόλαδο	
•  Σάλτσα	ντομάτας	(Ναπολιτέν)	
•  Καρμπονάρα	
•  Αραμπιάτα		
					(πικάντικη	σάλτσα	ντομάτας	απο			
					καπνιστό	μπείκον,	μαϊντανό	και	ελιές)	
•  Σάλτσα	από	φρέσκα	κρέμα	και	σκόρδο	
•  Σάλτσα	μπολονέζ	
					(κιμάς,	βασιλικό,	ντομάτα	και	κρεμμυδάκι)	

Β	Ζυμαρικά	(Επιλογή	από	1)	
	
•  Λαζάνια	με	διάφορα	τυριά	
•  Κανελόνι	με	σπανάκι,	φέτα	και	μανιτάρια	
•  Κανελόνι	μπολονέζ		
					(κιμάς,	βασιλικό,	ντομάτα	και	κρεμμυδάκι)	
•  Λαζάνια	με	σπανάκι,	φέτα	και	μανιτάρι	
•  Λαζάνια	μπολονέζ		
					(κιμάς,	βασιλικό,	ντομάτα	και	κρεμμυδάκι)	
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Κοτόπουλο	(Επιλογή	από	1)	
	
•  Μαριναρισμένο	κοτόπουλο	στα	κάρβουνα	

με	ελαιόλαδο	και	ρίγανη	
•  Κοτόπουλο	κάρυ		
•  Σούβλα	κοτόπουλο	
•  Κοτόπουλο	με	σάλτσα	Chimichurri	
•  Κοτόπουλο	ταντούρι	
•  Ψητό	κοτόπουλο	με	φρέσκα	βότανα	
•  Κοτόπουλο	με	σάλτσα	Vierge	
•  Κοτόπουλο	Βατίμ	μαριναρισμένο	με	

γιαούρτι,	μαγιονέζα,	σκόρδο	
•  Κοτόπουλο	φρικασέ	με	μανιτάρια,		
						φρέσκα	κρέμα	

Χοιρινό	(Επιλογή	από	1)	
	
•  Χοιρινή	λούντζα	με	σάλτσα	από	

μανιτάρια	
•  Χοιρινά	αφέλια	
•  Χοιρινά	πανσετάκια	
•  Χοιρινό	κάρυ	με	φρέσκα	καρότα,	

μπιζέλι	και	φρέσκα	κρέμα	
•  Χοιρινή	σούβλα	
•  Χοιρινό	με	σάλτσα	BBQ	

Χοιρινός	κιμάς	(Επιλογή	από	1)	
	
•  Σουτζουκάκια	με	σάλτσα	από	ούζο,	

ντομάτα,	σκόρδο	και	κύμινο	
•  Χοιρινό	κόφτα	
•  Κεφτέδες	
•  Χοιρινό	satay	
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Ρύζι	(Επιλογή	από	1)	
	
•  Ρύζι	ατμού	
•  Ρύζι	με	καλαμπόκι	
•  Ρύζι	με	μπιζέλι	
•  Ρύζι	με	καρότα	
•  Ρύζι	πιλάφι	

Πατάτες	(Επιλογή	από	1)	
	
•  Ψητές	πατάτες	
•  Πατάτες	με	ελαιόλαδο	και	ρίγανη	
•  Πατάτες	με	φρέσκα	βότανα	
•  Πατάτες	με	βούτυρο	και	φρέσκα	

κρέμα	
•  Πατάτες	με	φρέσκα	κρέμα,	

λασμαρί,	τυρί	στο	φούρνο	και	χυμό	
λεμονιού	

•  Πατάτες	al	la	maître	d’hôtel	
(βούτυρο,	μαϊντανό,	σκόρδο)	

Βοδινό	(Επιλογή	από	1)	
	
•  Βοδινό	με	σάλτσα	"pepper"	
•  Βοδινό	στρογκανόφ	με	

μανιταράκια	
•  Βοδινό	με	σάλτσα	νταϊάν	

(μανιτάρια	και	φρέσκα	κρέμα)	
•  Βοδινό	με	σάλτσα	μαδέρα	

(leaguer)	
•  Βοδινό	με	σάλτσα	μουστάρδας	

Λαχανικά	(Επιλογή	από	2)	
	
•  Διάφορα	λαχανικά	στον	ατμό	
•  Μελιτζάνες	με	σάλτσα	ντομάτας	και	

φέτα	
•  Μαριναρισμένα	ψητά	λαχανικά,	

φρέσκα	βότανα	με	σάλτσα	από	
λαδόξιδο	

•  Μπρόκολο	aux	gratin	με	μπεσαμέλ		
						στο	φούρνο	
•  Kουνουπίδι	aux	gratin	με	μπεσαμέλ	και	

τυριά	στο	φούρνο	
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Carving	Live	Station	(Επιλογή	από	1)	
	
•  Γκάμον	με	μέλι	και	σάλτσα	ανανά	
•  Ψητό	πόδι	χοιρινό	με	2	σάλτσες		

(gravy	και	μήλου)	

Ψωμάκια	

Φρούτα	Εποχής	

Επιδόρπιο	(Επιλογή	από	5)	
	
•  Σοκολατίνα	
•  Πανακότα	με	σως	καραμέλας	
•  Παραδοσιακό	μαχαλεπί	με	τριαντάφυλλο	
•  Προφιτερόλ	
•  Γαλακτομπούρεκο	
•  Μηλόπιτα	
•  Τσιζκέικ	με	στρώση	από	βατόμουρα	
•  Τιραμισού	
•  Μπακλαβάς	

Ποτά	
•  Αναψυκτικά,	χυμοί,	

μπύρες,	κόκκινο	και	
λευκό	κρασί,	νερό.	

Προσωπικό	
•  Σερβιτόροι	–	Σεφ.	



Έξτρα	
για	100	άτομα	και	άνω	

Live	Παρουσίαση	Πάστα	

Live	Παρουσίαση	Ριζότο	(+250	άτομα)	

Live	Παρουσίαση	Αρνί	Μπούτι	με	2	σάλτσες	

Live	Παρουσίαση	Χοιρινό	Μπούτι		
Ετοιμασία	Stir-fried	Rice		

Καπνιστά	Παϊδάκια	Βοδινά		
Live	Παρουσίαση	Λουκουμάδες		

Live	Παρουσίαση	Ντόνατς		
Live	Παρουσίαση	Κρέπες		

Live	Παρουσίαση	για	100	άτομα	-	1	Σεφ		



Πάντα	έτοιμοι...		
και	παντού!	

Η	πολύχρονη	εμπειρία,	η	εξυπηρέτηση,	η	ποιότητα	των	υπηρεσιών	μας	
και	 τα	 μοναδικά	 μενού	 που	 παρουσιάζουμε,	 μπορούν	 να	 κάνουν	 τη	
διαφορά	στις	δικές	σας	στιγμές!	
	

Στην	 Sans	 Frontieres	 Catering	 Services,	 έχοντας	 ως	 γνώμονα	 την	
καλύτερη	 ποιότητα	 και	 την	 εξυπηρέτηση	 των	 πελατών	 μας,	 είμαστε	
πάντοτε	 έτοιμοι	 να	 προσφέρουμε	 τις	 υπηρεσίες	 μας,	 365	 μέρες	 το	
χρόνο,	σε	οποιοδήποτε	χώρο	στην	Κύπρο,	για:	

Ελάτε	να	δημιουργήσουμε	και	να	ζήσουμε	μαζί...	τις	πιο	όμορφες	στιγμές!	
•  Δεξιώσεις	Γάμων	&	Αρραβώνων	
•  Δεξιώσεις	Βαπτίσεων	&	Γενεθλίων	
•  Παιδικές	Εκδηλώσεις	Γενέθλια	&	Party	
•  Εγκαίνια	Καταστημάτων	&	Γραφείων	
•  Εταιρικές	Εκδηλώσεις	Συνέδρια	&	Σεμινάρια	
•  Party	Καταστημάτων	&	Γραφείων	
•  Εκδηλώσεις	&	Party	σε	Σπίτια	
•  Τροφοδοσία	Συνεδρίων	&	Σεμιναρίων	
•  Τροφοδοσία	Επιχειρήσεων	σε	Καθημερινή	Βάση	
•  Τροφοδοσία	Επιχειρησιακών	Συναθροίσεων	
•  Ενοικίαση	Εξοπλισμού	Εκδηλώσεων	
•  Συνεργαζόμενες	Αίθουσες	


